
　

37
兆
個
と
い
わ
れ
る
全
身
の
細

胞
に
、酸
素
や
栄
養
を
届
け
、二
酸

化
炭
素
や
老
廃
物
を
回
収
し
て
く

る
血
液
。
十
分
な
酸
素
や
栄
養
が

届
か
な
く
な
っ
た
組
織
で
は
、二
酸

化
炭
素
や
老
廃
物
も
蓄
積
し
て
い

き
、徐
々
に
細
胞
死
が
増
加
し
て
、

老
化
が
加
速
し
て
い
き
ま
す
。

　

19
世
紀
の
医
師
、ウ
イ
リ
ア
ム
・

オ
ス
ラ
ー
は
、「
人
は
血
管
と
と
も

に
老
い
る
」と
い
う
有
名
な
言
葉

を
残
し
ま
し
た
。
原
文
を
直
訳
す

る
と
、「
人
は
動
脈
と
と
も
に
老
い

る
」。
動
脈
の
老
化
の
進
み
具
合

が
、
身
体
の
内
部
の
老
化
に
大
き

く
影
響
を
与
え
る
と
い
う
考
え
方

は
、
ご
く
最
近
ま
で
当
然
の
こ
と

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
医
学
の
進
歩
と
と
も

に
、今
ま
で
あ
ま
り
ス
ポ
ッ
ト
の
当

る
こ
と
が
な
か
っ
た「
毛
細
血
管
」

の
方
が
、
実
は
動
脈
よ
り
も
大
き

く
老
化
現
象
に
関
わ
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
大
切
な
毛
細
血
管
に
つ

い
て
、
血
管
研
究
の
第
一
人
者
で

あ
る
髙
倉
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　

血
管
は
、
人
体
最
大
の
臓
器
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。１
本
に
つ
な
ぐ

と
10
万
㎞
、
地
球
を
２
周
半
す
る

ほ
ど
の
長
さ
で
す
。
そ
の
99
％
を

占
め
る
の
が
毛
細
血
管
と
呼
ば
れ

る
、髪
の
毛
の
10
分
の
１
ほ
ど
の
細

さ
の
血
管
で
す
。

　

下
図
の
よ
う
に
、
心
臓
か
ら
拍

出
さ
れ
た
血
液
を
毛
細
血
管
ま
で

運
ぶ
の
が「
動
脈
」、
毛
細
血
管
か

ら
心
臓
ま
で
血
液
を
運
ぶ
の
が

「
静
脈
」と
呼
ば
れ
る
太
い
血
管
で

す
。
動
脈
も
静
脈
も
血
液
を
運
搬

す
る
こ
と
が
役
割
な
の
で
、
血
液

が
漏
れ
出
さ
な
い
よ
う
に
強
固
な

３
層
構
造
を
し
て
い
ま
す
。
特
に

動
脈
は
心
臓
か
ら
血
液
が
拍
出
さ

れ
た
際
の
圧
に
負
け
な
い
よ
う

に
、
静
脈
に
比
べ
る
と
分
厚
く
、

し
っ
か
り
と
し
た
構
造
で
す
。一

方
、
静
脈
は
中
を
流
れ
る
血
液
の

速
度
が
そ
れ
ほ
ど
速
く
な
い
の

で
、
薄
く
柔
ら
か
い
３
層
構
造
で

す
。た
だ
、
重
力
に
抗
し
て
心
臓
へ

と
血
液
を
送
り
届
け
る
必
要
が
あ

る
た
め
、
逆
流
を
防
ぐ
静
脈
弁
が

あ
り
ま
す
。
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　血液全体の44％強を占める赤血球は、
酸素や二酸化炭素の運搬を担う大切な成
分です。しかし微小成分も生命の維持に
不可欠です。たとえば、わずか0.3％を占
める血小板はケガなどで血管が傷つき、
出血した時に、血小板同士で凝集して血
管を塞ぎ、一次止血を行います。体内に侵
入した病原体や異物から身体を守る白血
球も、実は血液に占める割合はたったの
0.6％です。
　他にも、全身を隈なく循環する血液と
血管のネットワークによって、各種ホルモ
ンなどの物質が運ばれて脳やその他の臓
器間の連絡役を果たしたり、血流を調節
して体温を一定に保ったり、点滴や注射な
どの成分が患部まで運ばれるなど、実に
重要な役割が果たされているのです。
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動
脈
、
静
脈
と
も
に
血
液
を
運

ぶ
こ
と
が
役
割
で
あ
る
の
に
対
し

て
、「
毛
細
血
管
」は
37
兆
個
の
細

胞
と
の
物
質
交
換
、
ガ
ス
交
換
が

役
割
で
す
。そ
の
た
め
、毛
細
血
管

は
、
身
体
中
に
網
目
の
よ
う
に
張

り
め
ぐ
ら
さ
れ
て
お
り
、し
か
も
、

血
管
内
成
分
が
適
度
に
漏
れ
出
す

よ
う
な
構
造
を
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
内
膜（
内
皮
細

胞
）だ
け
の
１
層
構
造
で
、
し
か

も
、
内
皮
細
胞
同
士
の
間
に
は
隙

間
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
隙
間
か
ら

血
液
中
の
酸
素
や
栄
養
素
を
組
織

に
取
り
こ
ん
だ
り
、
二
酸
化
炭
素

や
老
廃
物
な
ど
を
組
織
か
ら
血
液

に
戻
す
な
ど
の
物
質
交
換
が
行
わ

れ
る
の
で
す
。
隙
間
だ
ら
け
な
の

に
、
血
管
が
筒
状
に
保
た
れ
て
い

る
の
は
、「
壁
細
胞
」が
内
皮
細
胞

の
周
囲
に
網
の
目
の
よ
う
に
貼
り

付
い
て
い
る
か
ら
で
す
。こ
の
よ
う

な
独
特
の
構
造
を
も
つ
毛
細
血
管

に
よ
っ
て
、身
体
を
健
康
に
保
つ
た

め
の
物
質
交
換
が
全
身
で
行
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。

動脈静脈

毛細血管

「健康状態を左右する」と、関心が高まっている毛細血管。
「ゴースト血管」の名付け親の髙倉伸幸先生に、
毛細血管の状態を改善する具体的な方法も含めて、

お話を伺いました。
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